Kompletni
program
zde!

Petr Czudek Vladimir Fuchs Vaclav Varada

UZ za mésic se potkdme na prvnim rocniku festivalu o sportovni dusi.
Pridejte se k nam 8. listopadu a prijdte si pro plnou naruc inspirace pro vas
kazdodenni zivot, vychovu déti i trénovani mladeze. Ceka vas také DJ,
tombola a networking s ostanimi sportovnimi dusemi.

@ 8.11. 2025 @© 14:00-21:30 | City Campus Ostrava

Chceme vytvaret prostredi, kde se sportovni komunita muze potkat, inspirovat,
podpofit a posunout dal. Pracovat se svou sportovni dusi. Najit rovhovahu mezi
vykonem a radosti.

Budeme mluvit o tom, jak sport neznechutit détem, rodi¢lim ani trenériim.
Ukazeme, jak v sobé udrzet sportovniho ducha i v tézkych chvilich.
Naucime se pracovat s vlastni hlavou - zvladat rovhovahu mezi vykonem a
radosti.

Budeme sdilet priklady dobré praxe.

Otevieme témata, ktera se jinde moc neresi — tfeba sebehygiena trenéra.

U toho chci byt

Trenéri, kteri kromé pistalky nosi odpovédnost, tlak a spoustu neviditelné prace.

Rodice, ktefi kazdy tyden vozi déti na tréninky/zapasy/zavody a premysleji, jak jim
dat tu nejlepsi podporu a motivaci a pritom neztratit sami sebe.

Vsichni, kdo sportem ziji — chtéji, aby je to dal bavilo a davalo smysl.
VEéfi, Ze sport neni jen vykon, ale i prostor pro riist a sdileni hodnot.
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Rodi&. Trenér. Reditel. Jak to Uspésné zvladnout?

Cesta autem jako prostor pro komunikaci s ditétem/sportovcem.

Svacina jako soucast tréninku — vyziva pro mladé sportovce s velkymi sny!
Tlak, ocekavani a kde je radost?

Trénujeme déti spravné?

Tym, tlak a vitézstvi: Co funguje v praxi?

Miluj Zivot a chtéj od néj co nejvic!

Jak sportovat s détmi?

Vnitrni klid drzitele Stanley Cupu. Vrcholovy sportovec vs mentalni kouc.
Spokojeny rodic / trenér = spokojené dité!

Od teorie k praxi: motorické uceni a jeho aplikace v tréninku mladych sportovci
Zachran koleno: prevence poranéni predniho zkfizeného vazu (ACL)
Chodidlo v pohybu: vyuzij jeho silu pro rychlost a vyskok

Exkurze do svéta biomechaniky

Tésime se na vas na Soul of Sport!
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