


UVODNI SLOVO

Sport ma obrovskou silu. Umi posilovat télo, formovat charakter, ucit
radost, smysl a lidskost. Soul of Sport vznika z potreby zastavit se
a znovu si pripomenout, proc¢ to vsechno délame. Skrze sportovni dusi.

Protoze nékdy se sport stane honbou za vykonem. Vysledky predbihaji
hodnoty. Tréninky prestavaji bavit. Déti odchazeji. Trenéri jsou unaveni.
Rodice ztraci jistotu, co je vlastné spravneé.

Soul of Sport je pro vSechny, kterym tohle neni
jedno. Pro trenéry, kteri chtéji rdst i po lidské strance.
Pro rodicCe, kteri chtéji byt svym détem oporou.

Pro kazdého, kdo véri, ze télo a mysl musi jit ruku

v ruce. A ze prave tady se tvori sportovni duse!
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Kdo je nase cilovka

Sportovci

Studenti Aktivni lidé



Znate to?

“Kde najdu tu motivaci,

“Trénuje$ po praci. Jsi pod at se z toho
tlakem vykonu, rodiéti i déti. nezblaznim?”
A chces védét, jak to celé
zvladnout tak, aby té to porad
bavilo.”

“Vozis své dité na tréninky,

sledujes jeho vykony, Fesis jeho
emoce. A premyslis, jak ho
podpo¥Fit a motivovat.”

Na vSe vam odpovime!
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Pavel Francouz Marian Jelinek Véaclav Varada Marek Gryc
ambasador, mentalnf koug, vitéz mentalni kou&, hokejovy trenér, hokeiowy trenér kondiéni trenér u tymu HC Ocelafi
Stanley Cupu autor nékolika knih TFinec
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Petr Czudek Roman Farana Jifi Skypala Car coaching - Jana,
(isp&&ny basketbalovy trenér prod&kan pro v&du a doktorské vedouci laboratofe biomechaniky Vendula, Dominika

studia OSU osu

¥

Adam Sebastian Martina Fallerova Vladimir Fuchs
Helcelet pohybova specialistka, autorka florbalovy trenér

&esky desetibojaf a olymplonik metody FASPO



Jak to bude vypadat
na Soul of Sport?
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AdS

Workshopy Panelové diskuze

Stanky a gastro Networking Show



Co si odnesete ze Soul of Sport
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Odborné zkusenosti Praktické pribéhy Osobni rozvoj

Pohled na téma Tipy na lektory a
jinyma oc¢ima kouce




Co si odnesete ze Soul of Sport

Péce o dusevni
Rady a trendy zdravi

Nositel sportovniho
ducha

Zazitky



Stante se nositelem SPORTOVNI DUSE,

protozZe s nim je to do cile snazsi. Stante se:

Podporovatelem

SOUL %
SPORT

nSoqufSport O| sportovniduse () soulofsport.cz




KONTAKTY NA NAS

Jan Tabasek

- o " organizator, mentalni koué

jednatel, organizator, kou¢ sportovel +420 725 888 257
jan@soulofsport.cz

+420 603 564 059 +420 774 172 111

il Ezel el it lucie@soulofsport.cz



PARTNERI SOUL OF SPORT
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n Soul of Sport @ sportovniduse | soulofsport.cz




